
আয়ুর্বের্ের জনক, অপ্রকাশিত যাশিনী 
শিশকৎসা িার্ে ঐশতর্যের ইশতযাস আজও পরম্পরা, অপ্রকাশিত তথ্ে 
এল প্রকার্িে 
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আজ পযলা জুলাই ডক্টরস ঘড। 

ঘয িযান বাঙালল শিশকৎসর্কর জন্মশেনর্ক স্মরণ ও শ্রদ্ধা জ্ঞাপর্নর জনে এই শেন 
ধাযে করা যর্যর্ে, শিক ঘসইরকি ভার্বই প্রিার শবি়ুখ ঘরার্ত শভন্ন ধারার 
শিশকৎসার্ের্ে য়ুগয়ুগ ধর্র এপার-ওপার ব াংলার সীিার্রখা ঘপশরর্য আজর্কর 
শের্নই পাললত যর্য আসর্ে আর্রক ে়ু রধার বাঙালল শিশকৎসর্কর জন্মশতশথ্। শতশন 
যর্লন ব াংলার গবে যাশিনী ভূষণ রায। 

 

শিো ও োেজীবন: 
 

১৮৭৯ সার্লর পযলা জুলাই ব াংলার্ের্ির খ়ুলনা ঘজলার পযগ্রার্ি যাশিনীভূষণ 
রার্যর জন্ম। গ্রার্ির স্ক়ু ল ঘথ্র্ক পাস কর্র কলকাতা ভবানীপুর্রর সাউথ্ সাবাবোন 
স্ক়ু র্ল পডার্িানা কর্রন। তারপর কলকাতা সাংসৃ্কত কর্লজ ঘথ্র্ক সাংসৃ্কত িার্ে 
এি.এ পাস কর্রন।১৯০৫ সার্ল কলকাতা ঘিশডকোল কর্লজ ঘথ্র্ক বোর্িলর 
অফ ঘিশডলসন শডগ্রী অজে ন কর্র এবাং ঘিধার িূলোযর্ন স্বণেপেক লাভ কর্রন। 
শকন্তু পরম্পরায আয়ুর্বেে িিে ার টান থ্াকায িযার্িাযপাধোয শবজযরত্ন ঘসর্নর 



সাশন্নর্ধে আর্সন এবাং আজীবন আয়ুর্বেে িিে ার িাধের্ি ব াংলায এক নব শেগর্ের 
সূিনা কর্র যান। 

 

এর্লাপোশথ্ ঘথ্র্ক আয়ু র্বেে: 
 

স্বণে পেক প্রাপ্ত কলকাতা ঘিশডকোল কর্লর্জর ঘিধাবী োর্ের আয়ুর্বেে িিে া 
তৎকার্ল অর্নর্কই ঘির্ন শনর্ত পার্রশন। শকন্তু স্বর্েিী শিশকৎসাশবজ্ঞার্নর প্রশত 
প্রগাঢ শ্রদ্ধা ও আয়ুর্বেে িার্ের শবজ্ঞানশভশিক ঘরাগ শনোন তত্ত্ব এবাং আয়ুর্বেে 
শিশকৎসাশবজ্ঞার্নর পূণোঙ্গতা িাে়ু ষ কর্র আজীবন আয়ুর্বেে শনর্য কিে করার ব্রত 
ঘনন যাশিনী। সিার্লািকর্ের উর্ের্িে বর্লন, আজীবন প ািন শবলি কর্র খার্বা 
তব়ু  ঘের্ির পরম্পরা শভশিক আয়ুর্বেে শবজ্ঞান শনর্যই ব াির্বা। এই ঘরাতশবি়ুখ 
ঘজে যাশিনী ভূষনর্ক এককার্ল খোশতর িীষে িূডায ঘপ  র্িশের্লা। যা আজর্কর 
শিশকৎসক োেসিাজর্ক সিান ভার্ব অনুপ্রাশণত কর্র। 

 

িাদ্রাস আয়ু র্বেে অশধর্বিন ও যাশিনী: 
 

১৯১৫ সার্লর িাদ্রার্সর সি়ুদ্রতট। 

সপ্তি জাতীয ববেে সর্েলন ঘফরৎ জনা পাি  বাঙালল আয়ুর্বেে শিশকৎসর্কর 
গুরুগম্ভীর আর্লািনা। 

িযার্িাযপাধোয তকে  ভূষণ িযািয বলর্লন, আয়ুর্বের্ের গুরুস্থান ব াংলার বাইর্র 
এরূপ সুন্দর শিোযতন,অথ্ি শনজ ব াংলায ইযার শকে়ু ই নাই যাশিনী। 
ইচ্ছা করর্ল শক আয়ুর্বেে আর্লািনার এরূপ একটি অনুষ্ঠান কশরর্ত পার্রা না? 
উযার্ত কত অর্থ্ের প্রর্যাজন? উির্র যাশিনী ভূষণ বললর্লন “অর্থ্ের অভাব না 



যইর্ত পার্র,শকন্তু কিীর অভাব” পশিত তকে  ভূষণ উপলস্থত েুই আয়ুর্বেে পশিত 
রজববেে শবরজািরন গুপ্ত ও কাবে তীথ্ে সুর্রন্দ্র োসর্ক ঘেখাইযা বললর্লন, ঘকন? 
এই সকল উৎসাযী কিী শক আয়ুর্বের্ের জনে,র্ের্ির জনে শকে়ু  তোগ স্বীকার 
করর্ত পার্র না। 

 

িাদ্রার্সর সি়ুদ্রতটবতী পথ্পিললত িকর্টর উপর বর্স ঘসই শবর্িষ পুনেলর্ে 
গুরুর ি়ুর্খ আয়ুর্বের্ের প্রশত তোগ িব্দটির উচ্চারন পরবতীর্ত কললকাতার ব়ুর্ক 
অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেে শবেোলর্যর বীজ ঘরাশপত করর্লা। 

 

অষ্টাঙ্গ আয়ু র্বেে শবেোলয প্রশতষ্ঠা: 
 

কলকাতা প্রতোগিন কর্র শবরজািরর্নর সযর্যাশগতায ২৯ নাং ফশরযাপুক়ু র স্ট্রির্ট 
শতন বৎসর্রর ি়ু লির্ত এক ভাডাবাশডর্ত বার্রাজন শবেোথ্ীর্ের শনর্য শতনজন 
শিের্কর দ্বারা এই আয়ুর্বেে শবেোলর্যর শুভারম্ভ যয। ঘসখার্ন োের্ের 
শবনাপযসার পিন পাির্নর সার্থ্ থ্াকা ও খাওযার সু বেবস্থা শেল। 

যাশিনী ভূষণ তার বন্ধ়ু সি িোশজর্েট শ্রীয়ুি কৃষ্ণোস বর্ন্দোপাধোযর্ক 
ঘসর্িটাশর কর্র িারজন শির্ল এক ঘোট কাযেকরী সশিশত গিন কর্রন। ঘযখার্ন, 
যাশিনী ভূষণ রায অধেে। শবরজািরন গুপ্ত সয অধেে ও সুর্রন্দ্র ক়ু িার কাবেতীথ্ে 
োতবে শিশকৎসালর্যর ভারপ্রাপ্ত এি.ও। 

পরবতীর্ত িালো ঘজলার ি ািল রাজবাডীর ভূতপূবে রাজববেে শ্রী সতেিরণ ঘসন 
িযািয উি শবেোলর্যর সার্থ্ য়ুি যন এবাং যর্থ্ষ্ঠ গুরুত্বপূণে ভূশিকা পালন 
কর্রন। 



ব াংলার ভূশির্ত আধ়ুশনক প্রণালীর্ত আয়ুর্বেের্ক ত়ু র্ল ধরর্ত যাশিনী ভূষণ রায বহু 
অথ্ে বেয কর্র শবেোলয ঘকর্ন্দ্র ঘিশডকোল শিউশজযাি ও ঘকশিকোল লোবর্রটশর 
প্রশতষ্ঠা কর্রন। ব াংলায আয়ুর্বেে শিোর প্রসার্র এইরকি অভূতপূবে আর্যাজন 
সাংবাে ঘবাম্বাই, িাদ্রাস,লসাংযল প্রর্েি পযেে প্রসাশরত যয। 

একশের্ক শবেোলয অনেশের্ক শিশকৎসালয শনর্য িে যাশিনী ভূষণ। 

 

বেশনক িতাশধক আত়ু র্রর শবনািূর্লে আয়ুর্বেে শিশকৎসার বেবস্থা ঘের্খ কলকাতা 
কর্পোর্রির্নর তৎকালীন ঘিযারিোন শি: ঘপন সার্যব ১৩২৫ সার্লর বিে িাস 
ঘথ্র্ক োতবে শিশকৎসার জনে বার্ষেক আডাই যাজার টাকা িঞু্জর করর্লন। 

 

এই উির্রাির প্রগশতর িার্েও আয়ুর্বেে পিন ও োতবে শিশকৎসালয িালার্ত 
যাশিনী ভূষণ ঘক ঘবি কর্যকবার প্রবল অথ্েসাংকর্ট পরর্ত যর্যশের্লা। 

তখন ফশডযা পুক়ু র্রর বাশডর্ত থ্াকা সম্ভব না যওযায েুইিত শতশরি টাকা ভাডায 
১৭/১৯ িোিবাজার লব্রজ ঘরার্ডর সু অট্টাললকায শবেোলয স্থানােশরত করা যয। 

কশথ্ত আর্ে তখন কলকাতার বড বড সভা ও সশিশতর্ত ও ঘিলা প্রাঙ্গর্ণ 
ঘস্বচ্ছার্সবকর্ের শনর্য অথ্ে সাংগ্রয কর্র ব াংলার আয়ুর্বেে ঘক পুষ্ট কর্র ঘগর্েন 
যাশিনী এবাং িযাির্যাপাধোয গণনাথ্ ঘসন সরস্বতীর্ক কাউন্সির্লর ঘপ্রলসর্ডন্ট 
কর্র, ১৯১৯ এ যাশিনী ভূষণ এই প্রশতষ্ঠানর্ক সাধারণ সম্পে বর্ল ঘরশজস্ট্রি কর্র 
যান। 

 

 

 



িযাত্মা গান্ধী দ্বারা শভশিপ্রস্তর স্থাপন ও স্থাযীরূর্প আয়ু র্বেে শবেোলয শুরু: 
 

১৩২৯ এ কললকাতা কর্পোর্রির্নর ঘিযারিোন সুর্রন্দ্রনাথ্ িলিক িযাির্যর 
আনুকূর্লে ১৭০ রাজা শের্নন্দ্র স্ট্রিট শনউ িোি পার্কে র েলের্ণ শবর্িষ স্বাস্থেকর 
স্থার্ন প্রায এক শব া ঘিাদ্দ কািা জশি সাংগ্রয কর্র শবেোলয শনিোর্ণর প্রলিযা শুরু 
যয। ১৯২৫ সার্লর ২ ঘি ঘের্ির গণেিানে বোলির্ক একে কর্র িযাত্মা গান্ধীর 
দ্বারা শবেোলর্যর শভশি স্থাপন উৎসব অনুলষ্ঠত যয। প্রিার্রর আর্লায নবরূর্প 
উদ্ভালসত যয যাশিনীর স্বপ্ন। িাশরশেক ঘথ্র্ক আসর্ত থ্ার্ক স্থাযীরুর্প এই আয়ুর্বেে 
শবেোলয প্রশতষ্ঠার জনে োন। যা বতে িার্ন “র্জ.শব. রায ঘেট আয়ুর্বেে ঘিশডকোল 
কর্লজ ও যাসপাতাল” নার্ি এশিযা িযার্ের্ির প্রািীনতি আয়ুর্বেে 
শিোপ্রশতষ্ঠার্নর ঘগ রবিয ইশতযাস ব়ুর্ক ব াংলায আয়ুর্বেে শিশকৎসাশবজ্ঞার্নর 
ঐশতযে বযন কর্র ির্লর্ে। 

 

গ্রন্থরিনা ও িালসকপে: 
 

ব াংলায আয়ুর্বেে শিোর প্রসার্রর পািাপাশি যাশিনী ভূষণ রায ঘরাগ 
শবশনশ্চয,িালকে তন্ত্র, ক়ু িার তন্ত্র, শবষ তন্ত্র নার্ি ঘবি শকে়ু  উর্িখর্যাগে বই 
রিনা কর্রন। সার্থ্ “আয়ুর্বেে” নার্ি এক িালসক পশেকা প্রকাি করর্ত থ্ার্কন 
যা তৎকার্ল ব াংলাজুর্ড আয়ুর্বেে িিে ায এক য়ুগােকারী পের্েপ বর্ল জানা যায। 

 
শিশকৎসক যাশিনী ভূষণ রায: 
 

শিশকৎসক শযর্সর্ব যাশিনী ভূষণ রায শের্লন এক অসািানে প্রশতভার অশধকারী। 
নাডী জ্ঞান সিৃদ্ধ, অশরষ্ট লেণ শনণেযকারী শিশ্রপন্থী ববেে। তার কিেকাণ্ড ঘক 



পুঙ্কানুপুঙ্খভার্ব শবর্বিনা করর্ল ঘেখা যায আয়ুর্বেে শিশকৎসা ঘক য়ুর্গাপর্যাগী 
করর্ত আধ়ুশনক শিশকৎসার শবর্িষ শবর্িষ শবষর্যর সাংর্যাজন  টান যাশিনী 
ভূষণ। আয়ুর্বেে লসর্লবার্স এনাটশি ও শফশজওলশজ সাংর্যাগ ও িবর্েে ইতোশে 
তার িলস্তষ্ক প্রসূত। অনেশের্ক অসাধারণ শিশকৎসা বনপুণের জনে শতশন 
অল্পকার্লর ির্ধেই সাফলে অজে ন কর্রন। ব াংলা তথ্া ব াংলার বাইর্র ঘগাযাললযর, 
ইর্ন্দার, শেপুরা ইতোশে নানা প্রাের্রর রাজা িযারাজা,জশিোর ও প্রধান বোলির্ের 
বোলিগত শিশকৎসক শের্লন যাশিনী ভূষণ। 

স্বণে পেক,কললকাতা শবশ্ব শবেোলর্যর ঘফর্লা, রর্যল এশিযাটিক ঘসাসাইটি ও 
কললকাতা ঘিশডকোল ক্লার্বর ঘিম্বার পর্ে অশধলষ্ঠত যন। 

িাদ্রার্স অল ইশিযা আয়ুর্বেে কনফার্রর্ি সভাপশতত্ব কর্রন। 

 

িৃত়ু ের আর্গ যাশিনী ভূষণ তার বোলিগভার্ব সশিত লোশধক টাকা ও সম্পশি 
আয়ুর্বের্ের উন্নশতকর্ল্প োন কর্র যান। ১৯২৬ শিোর্ব্দর ১১ ই আগে িাে ৪৭ 
বৎসর বযর্স শতশন পরর্লাক গিন কর্রন। 

 

তথ্েসূে: “আয়ুর্বেে পশেকা” 

কলর্ি: আয়ুর্বেোিাযে ড াঃ শবশ্বশজৎ ঘ াষ 

আয়ুর্বেে ঘিশডকোল অশফসার 

(উির িশিপুর সের উপস্বাস্থে ঘকন্দ্র, িাশনকিক, িালো) 


